Técnica profesional

Prevencion en montana S
planificacion e prevision

Con relativa frecuencia la Oficina de Atencidn al Ciudadano o los Puestos de la Guardia Civil reciben solicitudes de
informacion sobre cudles han de ser las actuaciones preventivas que debemos llevar a cabo para evitar accidentes
en montana. En muy pocas ocasiones los accidentes se deben a hechos fortuitos ajenos a nuestra actuacion; por
eso debemos de tener en cuenta una serie de conceptos que nos ayudaran a ser mas prudentes.

Teniente FERNANDO RIVERO DiAZ
Servicio de Montana de la Guardia Civil
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a prevencion de los accidentes en monta-
fla o barrancos se basa en dos conceptos
fundamentales: por un lado la planificacién
de la actividad que vamos a realizar y por
otro, la previsién de posibles incidencias, no
planeadas, que nos puedan surgir durante el desarrollo
de dicha actividad.
La planificacion comprende: la informaciéon, ademas
de la seleccidon del material y vestuario, la prediccion
meteorolégica y el calculo de horarios.

INFORMACION. Antes de emprender cualquier actividad
debemos planificarla correctamente: obteniendo toda
la informacioén sobre el recorrido, via de escalada o
barranco. Durante el desarrollo llevaremos un plano, la
resefia de la escalada o del barranco con el fin de saber,
en todo momento dénde estamos, las vias de escape de
las que disponemos o los puntos en los que podremos
obtener agua. Si descendemos un barranco con pre-
sas de agua debemos informarnos sobre el horario de
apertura de las mismas.

Debemos de ser conscientes de cuéles son nuestras
posibilidades y la de nuestros compafieros a la hora de
elegir una actividad y optaremos por aquellas que estén
acordes con nuestro nivel fisico y técnico.

MATERIALY VESTUARIO. Dentro de la informacién que
debemos recopilar estara la del material adecuado v,
por supuesto, debemaos tener claro como utilizarlo.
Llevaremos calzado apropiado; casco en las actividades
gue sea necesario e incluso ropa de abrigo en verano
y una manta térmica reflectante. Aunque la actividad
no sea técnica, no esta de mas llevar como material de
grupo un cordino de unos 20 o 30 metros y otros més
cortos para hacerse un arnés de circunstancias, asi
como un par de mosquetones. Dentro de los barrancos
llevaremos siempre la parte superior del neopreno, pues
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la temperatura puede descender bruscamente y cos-
tara recuperar el calor corporal, también nos evitara
abrasiones con la roca.

El teléfono moévil es un elemento que debe acompa-
fnarnos siempre. En actividades con agua debe ir imper-
meabilizado dentro de un bidén o bolsa estanca.

PREDICCION METEOROLOGICA. Obtendremas la més
reciente y de caréacter oficial. Podemos contrastar
la informacién de varias fuentes. En los casos de
prediccién del riesgo de aludes es importante una
informacion lo més local posible. La prediccién de tor-
mentas en las cuencas de captacién de aguas de los
barrancos es fundamental para planificar la actividad.
Si nos sorprende una crecida por tormenta entre dos
vias de escape buscaremos un punto alto donde res-
guardarnos. El nivel de las aguas vuelve a recuperarse
con la misma rapidez que aumenté una vez finaliza el

fenémeno meteorolégico que lo produjo. Hay que tener
pacienciay no movernos del lugar seguro que hayamos
encontrado.

HORARIOS. Casi siempre a quien madruga Dios |le ayuda
y €s una maxima que en montana debemos de tener en
cuenta. Cuanto més tiempo de luz tengamos a nues-
tra disposicion mejor podremos afrontar cualquier
incidencia que nos ocurra. Por ello debemos empezar
temprano las actividades y hay que dejar un margen
de tiempo suficiente con respecto al horario previsto.
Calcularemos el tiempo de marcha del componente del
grupo mas lento y anadiremos un 20 por ciento més
de tiempo. No estd de méas dejar a alguien conocido
la resefia de nuestra actividad o itinerario. Nuestros
compaferos de los GREIM han conseguido saber la
actividad que realizaba un desaparecido a través de su
Facebook y eso ha facilitado su localizacion.
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Un aspecto importante en la pla-
nificacién es también la eleccién de
los companeros de actividad. Para
empezar debemos matizar que en
montafa o barrancos el grupo minimo
con el gque nos moveremos sera de
tres personas. Si tenemos garantia de
gue puede haber cobertura de movil
en todo el recorrido incluso podriamos
reducirlo a dos personas. En el caso
de necesitar dar aviso por accidente
y tener que desplazarnos del lugar en
gue nos encontramos, el herido siem-
pre debe de quedar acompanado por
uno de los miembros del grupo.

A la hora de elegir a los compa-
fieros nos informaremaos de su nivel
fisicoy técnico. Cada vez més se da

la circunstancia de formarse cordadas de escalada por
medio de foros de Internet sin conocerse entre ellos
hasta que llegan a pie de via. En ocasiones, la vida de
unos depende de la preparacion de los otros y en eso se
basa ese espiritu de compaferismo que debe imperar
entre los montaneros.

PREVISION. La actividad en montafia no esta exenta de
riesgos. Si adoptamos todas las medidas de planificaciéon
posibles reduciremos considerablemente la posibilidad de
gue ocurra un accidente. Aln asi un momento de falta de
atencién o un hecho ajeno a nuestra voluntad puede ser la
causa de que ocurra una fatalidad, por lo que debemos de
estar preparados para afrontarla. La previsién reducira
las consecuencias del accidente y muchas veces empieza
mucho tiempo antes de la actividad, recibiéndose forma-
cion en primeros auxilios o en autosocorro.

La primera méxima que debemos de tener en cuenta
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es la de que “hay que sobrevivir con los medios disponi-
bles hasta que llegue el equipo de rescate”. Hemos de
saber que si por algo nos atrae la montafia es por el
distanciamiento que nos proporciona de la vida ajetreada
de la ciudad y eso supone también una mayor dificultad
para llegar a los lugares del accidente. A pesar de que
los medios aéreos han facilitado considerablemente los
tiempos de reaccion, la ayuda no llega de inmediato. Por
ello siempre debemos llevar con nosotros un material
extra que afortunadamente no nos haré falta en un 99%
de nuestras salidas, pero que podemos lamentar no llevar
en nuestra mochila si a nosotros o a nuestro compafiero
nos ocurriese algo.

El material adicional que debemos llevar es una tarea de
grupo, con lo que en la planificacion de la actividad debemos
asegurarnos de quién se hace cargo de cada cosa.

El chaleco reflectante que llevamos en el vehiculo para
poder ser vistos en el caso de que suframos una averia
nos vendré muy bien para poder ser localizados por el
helicoptero. Desde la aeronave no es tan facil diferenciar
al que solicita auxilio del que saluda.

Una linterna frontal o una manta térmica reflectante
son también elementos que no deben faltar en nuestro
equipo individual junto con ropa interior térmica metida
en una bolsa de plastico.

En los barrancos llevaremos una cuerda auxiliar como
minimo igual de larga que el rapel de mas distancia.

SERVICIO DE GUIAS. En Espafia no existe una cultura de
contratacion de gufas para las actividades en montafia
o en el medio natural. Sin embargo, cuando no tenemos
experiencia suficiente o la actividad seleccionada excede
de las capacidades del grupo la manera mas segura de
realizarlas es con la contratacién de un servicio de Guias,
profesionales en la gestion del riesgo y que ademas de en-
cargarse de la planificacion y de la prevision te ensefiaran
a disfrutar del deporte y a conocer el medio.l



